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 التحليل الوجهي & جراحة تجميل الأنف

Facial analysis & Rhinoplasty  

  SPUكلية الطب البشري  –السنة الرابعة 

2017-2016  

 الدكتور لؤي نحاس 

 Facial analysisالتحليل الوجهي 

تحديد إن نجاح عممية تجميل الأنف يعتمد عمى تحميل معالم الوجو و الأنف  بشكل موضوعي دقيق ,  بغية 
الإشكالات التجميمية للأنف بدقة و مناقشتيا مع المريض لمتوصل إلى الطريقة الجراحية الأنجع من أجل الحصول 

 عمى النتائج المثالية المرغوبة .

 (  :  1للأنف و الوجو ) الشكل   Landmarksبداية نذكر المعالم الأساسية 

 

 المعالم الخارجية للأنف و الوجه-1الشكل 
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Trichion . النقطة الممثمة لمنياية الأمامية لخط الشعر عمى الخط المتوسط : 

Glabella  ًلمجبية عمى الخط المتوسط , أكثر ما تلاحظ عمى صورة الوجو      بالوضعية   : النقطة الأكثر تبارزا
 الجانبية .

Nasion  بية , تحدد الزاوية     الأنفية :  تمثل جذر الأنف أي أخفض نقطة لو  , و النقطة الأكثر خمفية لمج
 الجبيية , و تلاحظ بشكل جيد عمى صورة الوجو بالوضعية الجانبية .

Rhinion ) النقطة الممثمة للاتصال العظمي الغضروفي عمى ظير الأنف ) معمم خارجي عمى الجمد : . 

 

 Glabella , 2-Nasion , 3-Rhinion , 4-Tip defining point       5-Infatip-1المعالم الخارجية للأنف   -2الشكل 

lobule , 6-Columella , 7-Subnasal point , 8-Alar rim , 9-Alar sidewall                   10-Alar-facia l 

junction , 11-Medial crural footplate , 12-Supraalar crease , 14-Philtrum               15-Philtral crest 

, 16-Supratip point  

 

Supratip  ًبالنسبة لذروة الأنف . : تمثل نقطة تتوضع  تماما رأسيا 

Tip  تمثل النقطة المحددة لذروة الأنف , و ىي  نظريا النقطة الأكثر أمامية للأنف , و نقطة ىامة جدا في جراحة :
 ة الوجو بالوضعية الجانبية .تجميل الأنف , و أكثر ما تلاحظ عمى صور 

 Columella break point روة د , و اتصالو مع الفصيص أسفل الذ: تمثل النياية الأمامية لمعميInfratip 
lobule  .  



 د نحاس –التحليل الوجهي و جراحة تجميل الأنف 
 

3 
 

و النياية       Supratip point: يمثل الجزء الأعظم من ذروة الأنف بين النقطة أعمى الذروة   Lobuleالفصيص 
(   3إلى قسمين ) الشكل   Nasal tipو يقسم بواسطة ذروة الأنف ,   Columella break pointالأمامية لمعميد 

: 

  Tip pointو ذروة الأنف   Supratip point: بين النقطة أعلا الذروة   Supratip lobuleالفصيص أعلا الذروة  -1
. 

            Columellaمية لمعميد : بين ذروة الأنف و النياية الأما Infratip lobuleالفصيص أسفل الذروة  -2
break point  . 

 

 ذروة الأنف – 3الشكل 

Subnasal  : . تمثل اتصال جذر العميد مع الشفة العموية , و تحدد الزاوية الأنفية الشفوية 

Labrale superius  . الحافة العموية لمشفة العموية : 

Stomion    القسم المتوسط لمفجوة بين الشفتين: 

Pogonion : . النقطة لأكثر أمامية عمى الخط المتوسط لمذقن 

Menton .  النقطة الأكثر خمفية لمذقن عمى الخط المتوسط : 

 (  : 4يقسم الوجو طبوغرافيا بواسطة خطوط أفقية  وىمية إلى ثلاث أجزاء متساوية ) الشكل 

إلى الخط الوىمي الأفقي المار عبر   Trichion point الثمث العموي يمتد من الخط الوىمي الأفقي المار عبر
Glabella point  . 
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إلى الخط الوىمي الأفقي المار عبر    Glabella pointالثمث المتوسط يمتد من الخط الوىمي الأفقي  المار عبر 
Subnasal point . 

الوىمي الأفقي المار عبر  إلى الخط   Subnasal pointالثمث السفمي يمتد من الخط الوىمي الأفقي المار من عبر 
Menton point  . 

الى قسمين غير متساويين  حيث   Stomion pointيقسم الثمث السفمي بواسطة الخط الأفقي الوىمي المار عبر  
 تحتل الشفة العموية الثمث العموي بينما تشكل الشفة السفمية و الذقن الثمثين السفميين .

            

 التقسيم المورفولوجي الوجهي العمودي -5الشكل         المورفولوجي الوجهي الأفقيالتقسيم  -4الشكل 

 يقسم الوجو طبوغرافيا بواسطة ستة خطوط  عمودية وىمية إلى خمسة أجزاء متساوية :

خطان عموديان وىميان جانبيان عند النياية الوحشية لمرأس بالطرفين , خطان عموديان وىميان جانبيان ماران 
 آقين الوحشيين , خطان عموديان وىميان ماران بالمآقين الإنسيين .بالم

تقسم ىذه الخطوط الوجو إلى خمسة أقسام متساوية , مع ملاحظة أن عرض قاعدة الأنف  ) عرض جناحي الأنف ( 
 و الوحشي لكل عين .      يساوي العرض بين المآقين الإنسيين و يساوي العرض بين المآقين الإنسي 

: ىو الخط الوىمي المرسوم من الحافة العموية لمجرى السمع  Frankfort horizontal line نكفورت الأفقيخط فرا
 الظاىر و يلامس الحافة السفمية لمحجاج , و يحدد محور الوجو الأفقي .
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 خط فرانكفورت الأفقي        

 زوايا الأنف و الوجه :

 (  : 6) الشكل  leNasofrontal angالزاوية الأنفية الجبيية  -1
,    Glabellaالى نقطة مقطب الحاجبين   Nasionتتشكل ىذه الزاوية بين الخط الوىمي المرسوم من جذر الأنف 

 Nasalأو ذروة الأنف   Nasal dorsumو ظير الأنف   Nasionو بين الخط الوىمي المرسوم بين جذر الأنف 
tip    تستخدم ىذه الزاوية لدراسة ظير الأنف و تحديد الحدبة  درجة 135-130أييما أعلا , قيمتيا الطبيعية (

 العظمية الغضروفية لظير الأنف ( .
 ( : 6) الشكل  eNasolabial anglالزاوية الأنفية الشفوية  -2

باتجاه   Labrale superiusتتشكل ىذه الزاوية بين الخط الوىمي المرسوم من الحافة العموية لمشفة العموية        
 ذروةباتجاه   Subnasal point, و بين الخط الوىمي المرسوم من جذر العميد   Subnasal pointجذر العميد 
درجة عند   105 -100  درجة عند الذكور   95 -90قيمتيا المثمى     Columella break pointالعميد    

 (   Nasal tip rotationالإناث ) تستخدم ىذه الزاوية لدراسة دوران ذروة الأنف 

            
 الزاوية الأنفية الشفوية والزاوية الأنفية الشفوية – 6الشكل 
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 ( : 7)الشكل   Nasomental angleالزاوية الأنفية الذقنية  -3
 

تتشكل ىذه الزاوية بين الخط الوىمي المرسوم بين الحافة 
  باتجاه ذروة الأنف  Pogonionالأمامية العموية لمذقن 

Nasal tip   و بين الخط الوىمي المرسوم من ذروة الأنف ,   
Nasal tip   باتجاه  نقطة جذر الأنفNasion  . 

      درجة ) تستخدم ىذه الزاوية  132-120قيمتيا الطبيعية 
 لدراسة تبارز ذروة الأنف ( 

 

 

 الزاوية الأنفية الذقنية– 7لشكل ا          
 

 ( : 8) الشكل  eNasofacial anglالزاوية الأنفية الوجيية  -4
إلى الحافة الأكثر تبارزا من ظير  الأنف   Nasionتتشكل ىذه الزاوية بين الخط الوىمي المرسوم من جذر الأنف 

و   Nasionأو ذروة الأنف إذا كان مستواىا يعمو ظير الأنف , و بين الخط الوىمي المرسوم بين جذر الأنف 
  .درجة  36, القيمة المثمى ليذه الزاوية   Pogonionالنقطة الأمامية لمذقن 

 

 
 الزاوية الأنفية الوجهية – 8الشكل                                             
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 بعض ملامح  الأنف و الوجه الجمالية :

, يصل بين الحافة الإنسية لمحاجب  الحافة الجانبية لظير الأنف يجب أن تتبع خط  وىمي مستمر مقعر تقعيراً خفيفاً 
 ( 9بنفس الجية   ) الشكل  Tip defining pointحتى النقطة المحددة لذروة الأنف 

 

 الحافة الجانبية للأنف تتبع خط وهمي مقعر تقعراً خفيفاً  – 9الشكل 

 

 العلاقة بين عرض ظهر الأنف و عرض الجناحين – 11الشكل 

المسافة بين جناحي الأنف (  ,  كما أن  10) الشكل  % من عرض جناحي الأنف 75يشكل عرض عظم الأنف   
(  , حيث أن  زيادة عرض جناحي الأنف عن المسافة بين  11) الشكل  تساوي المسافة بين المآقيين الإنسيين

 المآقين يتطمب التداخل الجراحي عمييا .
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 العلاقة بين عرض الجناحيين و المسافة بين المآقين -11الشكل 

 

الصورة الجبيية لموجو و الأنف انعكاس الضوء عن  : تمثل عمىTip defining pointالنقطة المحددة لذرة الأنف 
 (  . 12) الشكل  Domeالجمد المغطي لقبة جناح الأنف السفمي 

                          

 العلاقة بين العميد و جناحي الأنف– 13انعكاس الضوء عن قبتي ذروة الأنف                   الشكل  – 12الشكل      
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tipBulbous   تباعد المسافة بين النقطتين المحددتين لذروة الأنف   ىيTip defining points     شكمياً أو بين
و منيا  بعدة  تكنيكات جراحية مختمفة تشريحيا , و تعالج جراحياً  The domesقبتي الغضروفين الجناحيين السفميين 

 ( . 14ل إجراء قطبة بين قبتي الجناحيين السفميين كما سنذكرىا لاحقا ) الشك

 

 قبل و بعد الجراحة  Bulbous tip – 14الشكل 

) الشكل   ممم ( 4-2)   بشكل قميل عن مستوى حافة الجناحيين السفميين بحوالي سفمياً   Columellaيتبارز العميد 
و سببو عادة إما زيادة في طول النياية    Hanging columellaيسمى  ( , حيث التبارز الزائد لمعميد سفمياً  17

 ,  و يعالج جراحياً   Alar rim retraction( أو تراجع جناح الأنف  15الذيمية لمغضروف المربع ) الشكل 
 Retractedالنقص في تبارز العميد يسمى   و العكس  باستئصال شريط من النياية الذيمية لمغضروف المربع 

columella  (  . 16) الشكل 

                    

 Retracted columella -16الشكل                               Hanging columella-15الشكل 

 

http://www.google.com/imgres?q=bulbous+nose&um=1&hl=ar&biw=1366&bih=559&tbm=isch&tbnid=kRS43M65HXv7CM:&imgrefurl=http://dwkimmd.com/before_and_afters.php&docid=AUfpW_wLEgwHGM&imgurl=http://dwkimmd.com/images/before_and_afters/closeup-4.jpg&w=309&h=409&ei=cTDpTuCRL8Kb8QPW95CGCg&zoom=1
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 مستوى ظهر الأنف - 18الشكل             العلاقة بين العميد و الجناحيين   – 17الشكل 

 Nasalإلى ذروتو   Nasionيمكن تحديد مستوى ظير الأنف بالوضعية الجانبية برسم خط مستقيم من جذر الأنف 
tip   يجب أن يكون ظير الأنف ,Nasal dorsum  ممم 2-1موازي لذلك الخط و يتوضع خمفيا بالنسبة لو ب  (

 ( . 18الشكل 

) الشكل    الثمث الأمامي و العميد الثمثين الخمفين   Lobuleحيث يمثل الفصيص تأخذ قاعدة الأنف شكل مثمثي , 
19 . ) 

 

 قاعدة الأنف –19الشكل 

  Nasal tip projection   ىنالك الكثير من العلاقات الرياضية التي تحدد العلاقة المثالية بين تبارز ذروة الأنف  
  و باقي أبعاد الأنف و الوجو نذكر أىميا :

 -Byrd & Hobar    : طول الخط الواصل من ذروة الأنفNasal tip      إلى الثمم الجناحي الوجيي Alar
facial crease    ,  *  حيث طول الأنف ىو طول  الخط الواصل بين    0.67يساوي طول الأنف  ,Nasion  

       .  ( 21) الشكل    Nasal tipو 
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 Byrd & Hobarعلاقة  – 21الشكل 

 

 -Simons   : طول المسافة من قاعدة العميدSubnasal   إلى ذروة الأنفNasal tip   يساوي طول المسافة من
 ( . 22) الشكل          Upper lip vermilionالحافة العموية لمشفة العموية   إلى  Subnasalقاعدة العميد 

 

 Simonsعلاقة  – 22الشكل 

method Good s الثمم الجناحي خط  من جذر الأنف مار ب حيث نرسم, : تستخدم لتقييم تبارز ذروة الأنف
%  60-55, طول ىذا الخط يجب أن يمثل , و نرسم خط آخر من ذروة الأنف عمودي عمى الخط السابق الوجيي 

 . (23 من طول الأنف ) الشكل 
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 Good s method – 23الشكل 

Nasal Index   : بالعلاقة التالية :يحدد 

) حيث ارتفاع الأنف ىو طول الخط الواصل بين جذر الأنف  100العرض بين الجناحين / ارتفاع الأنف * 
Nasion   و جذر العميدSubnasal   24( ) الشكل ) 

 

 Nasal index – 24الشكل 

 

 (26,25و تختمف قيمتيا بين عرقٍ و آخر  ) الشكل    Nasal Typeتحدد ىذه العلاقة الشكل العام  و نمط الأنف 

أو الأنف مفرط الطول   Hyperleptorrhine( يكون نمط الأنف  54,9عندما تكون قيمة ىذه العلاقة ) أصغر من 
. 



 د نحاس –التحليل الوجهي و جراحة تجميل الأنف 
 

13 
 

أي الأنف الضيق و الطويل و   Leptorrhine( يكون نمط الأنف  69,9-55عندما تكون قيمة ىذه العلاقة ) 
 رق الأوربي بشكل رئيسي .نشاىده عند الع

أو الأنف المتوسط الطول و نشاىده  Mesorrhine( يكون نمط الأنف  84,9-70عندما تكون قيمة ىذه العلاقة ) 
 عند العرق الآسيوي .

أي الأنف العريض  و المسطح و   Platyrrhineيكون نمط الأنف   )99.9,  85عندما تكون قيمة ىذه العلاقة ) 
 الأفريقي . نشاىده عند العرق

 أي الأنف مفرط العرض . Hyperplatyrrhine( يكون نمط الأنف  100عندما تكون قيمة ىذه العلاقة ) أكبر من 

 

 Nasal Type -25الشكل 

 

 

 

 

 Nasal type – 26الشكل 
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  Rhinoplasty تجميل الأنف

 مقاربات جراحة تجميل الأنف 

     Close approachلطريقة المغمقة ا

    الجناحي خارجاً تُجرى عبر شقوق داخل الأنف ) لا يوجد شق خارجي ( و يتم فييا توليد الغضروف 
Delivery approach   لاجراء التعديلات الجراحية عميو 

 

 

Delivery approach  

 الإيجابيات 

  لايوجد شق جراحي خارجي 
 رض أقل خلال الجراحة و بالتالي وذمة أقل بعد العمل الجراحي 
 وقت جراحي أقل 

 السمبيات

 ) تعديل محدود لذروة الأنف ) التشوىات البسيطة 
 تحتاج خبرة في التعامل مع ذروة الأنف 

 

  External ( Open ) approachالطريقة الخارجية 

يجرى شق جراحي عير العميد سفمياً , و يتم تسميخ الجمد عنن السويقات الأنسية لمغضروف الجناحي و رفع 
 الشريحة الجمدية بعد تسميخيا عن ذروة و ىيكل الأنف 
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External approach 

 الايجابيات 

  كشف ممتاز و تقييم جيد  لذروة الأنف 
 سيولة القيام بعدة تعديلات عمى ذروة الأنف 
 تفضل في تشوىات ذروة الأنف الكبيرة مثل تشوىات الذروة المرافقة لشفة الأرنب و الحالات الناكسة 
 تدريب الطلاب بشكل أفضل 

 السمبيات

 يةتحتاج شق خارجي و بالتالي خطورة الندبة الخارج 
 وذمة أكثر بعد الجراحة 
 وقت جراحي أكبر 

 : بشكل مختصر مرحمتين أساسيتين تقسم عممية تجميل الأنف 

 جراحة ذروة الأنف -1
 جراحة ىيكل الأنف -2

  Nasal tip surgeryجراحة ذروة الأنف 
 و تشمل دوران ذروة الأنف , تبارز ذروة الأنف , الشكل العام لمذروة 

   Nasal tip rotationأولًا :  دوران ذروة الأنف 

ىو دوران ذروة الأنف رأسياً حول محور دوران يصل بين الحافة العموية لمجرى السمع الظاىر و بين ذروة الأنف , و 
 ( . 27يقاس سريرياً بالزاوية الأنفية الشفوية المذكورة سابقا ) الشكل 
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 دوران ذروة الأنف – 27الشكل 

 

ة الدقيقة التي يحصل فييا دوران ذروة الأنف من خلال وضعو لنظرية ثلاثي بشرح الآلي  ANDERSONقام العالم 
, حيث تُشبِّو ىذه النظرية ذروة الأنف شكل مثمث ثلاثي القوائم    تمثل السويقتين   Tripod theoryالقوائم 

قتين الإنسيتين الضمع الوحشيتين لمغضروفين الجناحيين الضمعين الخمفيين لثلاثي القوائم , بينما يشكل التحام السوي
 ( . 28الأمامي لو  , و  يتصل ىذا الضمع مع النياية الذيمية لمغضروف المربع  ) الشكل 

 

 نظرية ثلاثي القوائم – 28الشكل 

   إضعاف أو تقصير الضمعين الخمفيين ) السويقتين الوحشيتين ( أو تدعيم الضمع الأمامي بحسب ىذه النظرية فإن 
 يؤدي إلى زيادة دوران ذروة الأنف . الإنسيتين () السويقتين 
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تعتمد التكنيكات الجراحية المجراة عمى غضاريف ذروة الأنف لمحصول عمى دوران ذروة الأنف بشكل أساسي عمى 
حيث تشكل كل من السويقتين الوحشيتين  و الإنسيتين لمغضروفين ,   Tripodتعديل دعائم الذروة  حسب نظرية 

ميين و اتصال السويقتين الإنسيتين مع النياية الذيمية لمغضروف المربع و الاتصال بين الغضروفين الجناحيين السف
ظير الوتيرة الأنفية و الرباط بين قبتي ذروة , بينما يشكل كل من  والجناحي  دعائم الذروة الكبرى العموي الجانبي 
الجناحي السفمي مع الجمد المغطي لو  دعائم الذروة و شوك الأنف و الوتيرة الغشائية و اتصال الغضروف  الأنف 

 الصغرى .

بالإضافة إلى التضحية ببعض دعائم الذروة  يؤدي إلى حدوث   Tripod و بالتالي فإن تغيير حجم و شكل أضلاع 
 تغير ىام  في دوران ذروة الأنف و بالتالي زيادة قيمة الزاوية الأنفية الشفوية .

 خدمة لتحقيق دوران ذروة الأنف :التقنيات الجراحية المست

استئصال شريط غضروفي رأسي من الغضروف الجناحي السفمي مع المحافظة عمى شريط غضروفي تام  -1
Complete strip technique  : 

إن لموضع الغضاريف الجناحية و محاذاتيا لمغضاريف الجانبية  أىمية خاصة في دوران ذروة الأنف , و بالتالي فإن 
استئصال شريط غضروفي رأسي من الغضروف الجناحي مع المحافظة عمى شريط غضروفي كامل يترك فجوة بين 

دريجيا يؤدي إلى سحب الغضروف الجناحي نحو الغضاريف الجناحية و الجانبية  , حيث أن التندب في ىذه الفجوة ت
 ( 30الأعمى و بالتالي دوران ذروة الأنف   ) الشكل 

 

 
تقنية استئصال شريط غضروفي عموي من الغضروف الجناحي السفمي مع المحافظة عمى شريط  – 30الشكل 

 غضروفي تام
. 
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 استئصال شريط غضروفي عموي من الغضروف الجناحي  - 31الشكل

 استئصال شريط من النياية الذيمية لمغضروف المربع : -2
تتضمن ىذه الطريقة استئصال إسفين مثمثي قاعدتو نحو الأعمى من النياية الذيمية لمغضروف المربع , مما يوفر 
فسحة لمفصيص فوق و تحت الذروة تتندب أثناء الشفاء محققة دوران ىام لذروة الأنف , حيث تزداد درجة الدوران 

 ( . 32اد عرض الغضروف المستأصل ) الشكل بازدي
 

` 
 استئصال شريط من النياية الذيمية لمغضروف المربع ) الوتيرة (   -32الشكل 

 

  Nasal tip projectionثانيا :  تبارز ذروة الأنف 

علاقة و ثيقة  يعرف تبارز الأنف بأنو طول الخط الواصل بين الثمم الجناحي الوجيي و ذروة الأنف , و لتبارز الأنف
 مع طول الأنف و طول الشفة العموية    و باقي أبعاد الأنف و الوجو كما ذكر سابقاً .

و الزاوية   Good s method       ىناك العديد من العلاقات الرياضية لقياس تبارز الأنف ذكرت سابقا و أىميا 
 .  Nasomental angleالأنفية الذقنية 
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تجميل الأنف حدوث نقص في تبارز ذروة الأنف , حيث أن معظم التكنيكات الجراحية من الشائع بعد عمميات 
 المتبعة لزيادة دوران ذروة الأنف تضعف أو تخرب بعض دعائم الذروة  .

 و بالتالي طرق المحافظة أو زيادة تبارز ذروة الأنف يعتمد عمى :

مثل   بيا أثناء جراحة  ذروة الأنفإعادة بعض دعائم ذروة الأنف التي تم إضعافيا أو التضحية  -1
 33إعادة خياطة الصفيحة القدمية لمسويقتين الإنسيتين مع النياية الذيمية لمغضروف المربع ) الشكل 

. ) 

 
إعادة خياطة الصفيحة القدمية لمسويقتين الإنسيتين مع النياية الذيمية لمغضروف المربع  -33الشكل 

 فذبعد فصميما أثناء إجراء الشق النا
تدعيم السويقتين الإنسيتين لمغضروفين الجناحيين السفميين بواسطة إجراء قطب عبر السويقتين أو بزرع طعم  -2

 . غضروفي بينيما وتثبيتو بواسطة قطب عابرة
 و يجرى ذلك بإحدى الطريقتين التاليتين : تقنية تدوير السويقة  الوحشية لمغضروف الجناحي السفمي نحو الإنسي -3
 وحشي: حيث يتم إجراء قطع عمودي لمشريط الغضروفي    Interrupted strip techniqueشريط تقنية فصل ال - أ

بالطرفين ثم يتم خياطة الأجزاء الإنسية من الشريط بواسطة قطب عابرة ) نادرا ما   The dome قبة الغضروف
 (34تجرى حاليا ( ) الشكل
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 قطع الشريط الجناحي السفمي وحشي قبة الغضروف  – 34الشكل 

 
يؤدي ىذا الإجراء إلى زيادة   تدوير السويقتين الوحشيتين باتجاه الإنسي  بإجراء قطبة عابرة بين قبتي الغضروفين - ب

 35الشكل تبارز ذروة الأنف بشكل معتدل و يضيق الذروة و يحدث دوران رأسي بسيط 
 

 
 قبتي الغضروفين الجناحيين السفميينقطبة عابرة بين  –35الشكل 

 
 

و يجرى       و يثبت بواسطة قطب عمى السويقة الإنسية  Shield graftزرع طعوم غضروفية مثل الطعم الترسي  -4
 ( . 36ىذا الزرع بالمقاربة المفتوحة ) الشكل 

 
 الطعم الترسي – 36الشكل 
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 :  Nasal tip definitionثالثا 

     (  37تعد من أشيع الاضطرابات الشكمية لشكل الذروة العام  ) الشكل  Bulbous tipإن الذروة بصمية الشكل 
 و لتدبيرىا يجب أن نحدد أولًا السبب التشريحي ليا  , و بالتالي أىم أسبابيا :

  Wide domesالزيادة في عرض قبة الغضروف الجناحي   -1
  Wide interdomal distance زيادة المسافة بين قبتي الغضروفين الجناحيين  -2
   Weak alar cartilageضعف مقوية الغضاريف الجناحية  -3
 ثخانة جمد ذروة الانف  -4

 
 الذروة البصمية – 37الشكل 

 الطرائق الجراحية المتبعة :

, حيث تؤدي إلى إنقاص عرض   Transdomal sutureإجراء قطبو عبر قبة الغضروف الجناحي السفمي  -1
 ( . 38الفصيص و تزيد من تبارز الذروة ) الشكل 

 
 

 
 قطبة عبر قبة الغضروف الجناحي السفمي – 38الشكل 
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 ( 39) الشكل      Medial crura sutureخياطة السويقتين الإنسيتين مع بعضيما بقطب عابرة  -2
 

 
 خياطة السويقتين الإنسيتين – 39الشكل 

 
لإنقاص المسافة بينيما  و تدوير شكل الفوىات ) الشكل  عابرة  بين قبتي الغضروفين الجناحيين السفميين إجراء قطب -3

40 ) 
 

 
 القطبة بين قبتي الغضروفين الجناحيين السفميين – 40الشكل 

 
  Domeإنسي أو وحشي قبة الغضروف   Interrupted strip techniqueتقنية القطع التام لمغضروف الجناحي  -4

 . مع خياطة الأجزاء الإنسية
نلاحظ من خلال شرح التكنيكات المختمفة لتجميل ذروة الأنف حدوث تأثير متداخل كبير فيما بينيا  أي أن كل من 

   Intradomal sutureالتكنيكات المذكورة تؤدي إلى  حدوث أكثر من تغيير شكمي واحد , فإن القطبة بين القبتين 
ذروة الأنف معا مثلًا     بينما تقنية قطع الشريط التام   Projectionو تبارز    Definitionتؤثر في شكل 
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Interrupted strip   تحدث تغيير في شكل و تبارز    و دوران  الذروة معاً  و بالتالي نستنتج ضرورة التقييم
يض لتحديد التكنيك الجراحي الدقيق لأبعاد الأنف قبل الجراحة و تحديد الغاية المرجوة من الجراحة حسب رغبة المر 

 الملائم  .

 جراحة ىيكل الأنف 
 ump resection Nasal hاستئصال الحدبة الأنفية أولًا  

من قسم غضرفي و قسم عظمي ) يشكل القسم الغضروفي الجزء الأكبر من   Nasal humpتتألف الحدبة الأنفية 
الحدبة الأنفية عادةً ( , حيث تتشكل الحدبة الغضروفية من الحافة الظيرية لمغضروف المربع   و اتصالو مع 

 بينما تتشكل الحدبة العظمية بشكل رئيسي من العظمين الأنفيين .  العمويين  الجانبيينالغضروفين 

يتم استئصال الحدبة الأنفية بالمقاربة المغمقة أو المفتوحة بعد تسميخ جمد ظير الأنف عن البنى العظمية الغضروفية 
ستخدام شفرة أو مقص جراحي , و بعدىا تستأصل الحدبة الأنفية يتم استئصال الحدبة الغضروفية بالييكل الأنف , و 

 ( 41) الشكل العظمية باستخدام خازع عظمي خاص 

 

 

 حدبة ظير الأنف – 41الشكل 
 

 :  Osteotomiesثانيا : خزع عظام الأنف 
عمى ظير الأنف    Open roofبالسقف المفتوح  بعد الانتياء من استئصال الحدبة العظمية , ينتج  ما يسمى

 . لعظام الأنف In fractureخزع و كسر داخمي معطياً منطراً عريضاً لعظام الأنف , لذلك لا بد من اجراء 
 إلى :   Osteotomiesيُقسم خزع عظام الأنف 
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 ( 42) الشكل   Medial osteotomyخزع العظم الإنسي  -1
 

 
 خزع العظم الإنسي – 42الشكل 

 
 ( 43) الشكل    Lateral osteotomyخزع العظم الجانبي  -2
 

 
 خزع العظم الجانبي عبر الجمد – 43الشكل 

 

 
 الأنفخزع عظام  – 43الشكل 
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 Follow up & Complication العناية بعد الجراحة والاختلاطات
 :مقدمة

أشير عمى الأقل لمتابعة  6العناية بعد الجراحة تبدأ بتطبيق ضماد أنفي داخمي وخارجي كاف و تستمر لمدة 
 حركية عممية الشفاء و التندب .

 الدك والضماد

 الأمامي  الدك الأنفي

 )الضماد الأنفي الداخمي( ىو :اليدف من الدك الأنفي 

 ضمان تقريب جيد لمنسج . .1
 لمنع النزف و  تشكل الورم الدموي . .2
 لمنع تشكل  الإلتصاقات . .3

 الصفائح 

 ( ذلك عند :0\1نضع صفائح بلاستيكية عمى جانبي الوتيرة الأنفية مع تثبيتيا بقطب عابرة ) حرير 

التحام أنسجة الوتيرة عمى الخط المتوسط  و تمنع  إجراء تقويم وتيرة مرافق , حيث تساعد الصفائح عمى -1
 تشكل الورم الدموي و حدوث الالتصاقات .

 عند زرع طعوم عظمية أو غضروفية عمى ظير الأنف . -2
 نزيل الصفائح بعد أسبوع بالحالة الأولى و بعد عشرة أيام بالحالة الثانية .

 الدكات و الصفائحيجب التأكيد عمى استخدام صاد حيوي خلال فترة وجود 

 الضماد الخارجي 

 ىدف ضماد الأنف الخارجي ىو

ملاءمة الجمد مع السطح العظمي الغضروفي الجديد  منقصا بذلك الحيز الميت لضمان تندبو بشكل  .1
 جيد .

 منع الورم الدموي والتورم. .2
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 منع الإنزياح والتبدل بالرض الخارجي. .3
 الأنف.منع توسع الجدران الوحشية نتيجة الوذمة داخل  .4

إن ضماد الأنف الخارجي يتألف من ثلاث طبقات : لاصق ورقي غير محسس ، جبيرة جبسية ، لاصق قماشي 
 .(  44) الشكل  لتثبيث الجبيرة الجبسية 

 

 44الشكل 

 التعميمات بعد الجراحة :   

 في الفترة بعد الجراحة.التعميمات الشفيية والكتابية ضرورية جداً لممريض لمتقميل من إمكانية حدوث الاختلاطات 

 التعميمات بعد الجراحة لممريض:

 ارفع رأس السرير عند الإستمقاء أو النوم. .1
 النوم بوضعية الاستمقاء الظيري مع تطبيق الجبيرة الجبسية أثناء النوم فقط لمد أسبوعين بعد إزالتيا. .2
 اليوم .تطبيق التمسيد الخارجي الجانبي لعظام الأنف بواسطة الإبيام عدة مرات ب .3
 عدم النف بقوة وعند العطس اعطس من الفم. .4
 عدم أخذ اي دواء يحتوي الساليسيك أسيد خلال أول عشرة أيام. .5
 أسابيع. 6تجنب اي نشاطات فيزيائية شديدة أو الرياضات التي تتطمب مجيوداً لمدة  .6
 أشير  بعد الجراحة. 6لاتمبس نظارات ترتكز عمى جسر الأنف حتى  .7
 تدخن خلال الأسابيع الأولى بعد الجراحة.لاتشرب كحول او  .8

 الإختلاطات الباكرة:

 النزف  -
 .الوذمة الشديدة و التكدم 
 .ارتكاس الجمد التحسسي للاصق القماشي 
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 .الأورام الدموية 
 .الإنتان 
   .) ًنقص تروية الجمد وتنخره ) نادر حدا 

 الإختلاطات البعيدة :

 و انسداد اضطرابات الممر الأنفي 
  لى إ يؤديمما  استئصال زائد لمغضاريف الجناحيةو ينجم عن  (  45) الشكل  الأنفقصور دسام

 و بالنالي انسداد الأنف ضعف الدعم الغضروفي للأنف و انخماص جناحي الأنف أثناء الشييق 
  انثقاب الوترة 
  انحراف وعدم انتظام ظير الأنف 
 الدشبذ جانب الأنف 
 ستئصال زائد لمحدبة الأنفيةاينجم عن  (  46) الشكل  الأنف السرجي  
  ( 47 الشكل ) Polly beak deformity  ينجم عن استئصال غير كافي لظير الوتيرة الغضروفيو 

 
 قصور دسام الأنف - 45الشكل 

 

 
 الأنف السرجي - 46الشكل 

  



 د نحاس –التحليل الوجهي و جراحة تجميل الأنف 
 

28 
 

 
Polly beak deformity 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 


